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o PER CHI

Corso rivolto a personale che ha
gia svolto il corso flood and
rescue 3 giorni e vuole
approfondire le tematiche di
soccorso e movimentazione in
verticale.

@ REQUISITI

Buona salute fisica, esperienza
di lavoro su corda.

METODOLOGIE
FORMATIVE

=]

Lezioni frontali, parti pratiche
con simulazioni, role-playing.
De-briefing, lavori di gruppo.

(@ INFO & PRENOTA

info@rescueproject.it
wWww.rescueproject.it
0463.973278 - 3292743226

I1 Corso modulo “Vertical Pro” & il modulo aggiuntivo per il
completamento del corso flood & rescue di tre giorni dove ci
si focalizza sull’ utilizzo di corde e manovre in verticale.

Si sviluppa in 3 giornate consecutive di formazione e prevede
una progressione didattica per dare gli strumenti per poter
operare in emergenza riuscendo a creare ancoraggi, ed
evacuando persone dall’alto verso il basso gestendo
sfregamenti, imprevisti e conoscendo le tecniche di soccorso
in verticale.

Il soccorritore al termine del percorso sara in grado di
raggiungere e scender una forra in sicurezza considerata V2,
A2.

La formazione prevede il rilascio delle seguenti attestazioni:

e movimentazione in verticale lavoro su fune d.lgs81 e
utilizzo palo pescante;

¢ movimentazione in ambiente impervio e soccorso fino
aV2 A2;

Per poter accedere a questo modulo & necessario essere in
possesso dell’attestazione del modulo 1 Flood & Rescue o
superiori.

Scuola Nazionale di Formazione
Rescue Project


mailto:info@rescueproject.it
http://www.rescueproject.it/

MODULO VERTICAL PRO

ORE ATTIVITA’- CONTENUTO GIORNO 1

8.00-8.30 Ritrovo, compilazione moduli, presentazione del corso

8:30-12:30 TEORIA e PRATICA
DPI verticali
Movimentazione in verticale uso di discensori e lavoro con corda di sicurezza
Ancoraggi

12:30-13:30 | Pranzo

13:30-16:30 | Prove di discesa su corda
Risalita su corda
Passaggio nodo
Deviatori

16:30-19:00 | Calate svincolabili GV, 2h e 3h
Automulinette

ORE ATTIVITA’- CONTENUTO GIORNO 2

8:30-12:30 Soccorso Diretto
Soccorso Indiretto
Passaggio nodo in sosta

12:30-13:30 Pranzo

13:30-18:30 Bilanciamenti
Mini bilanciamenti
2x2
Gran Bilanciamenti
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MODULO VERTICAL PRO

ATTIVITA’- CONTENUTO GIORNO 3

ORFE
8:00 - 12:30 Palo Pescante
Montaggio e utilizzo
Recupero barelle su piano inclinato
12:30 - 13:30 Pranzo
13:30-17:30 | Gestione emergenza su corda
Uso del triangolo di emergenza
Teleferiche
17:30-18:00 | De - briefing
K ATTREZZATURA

Ogni partecipante dovra munirsi di :

- Scarpe da ginnastica da bagnare
- Costume e ricambi per la doccia

IN SEDE DI CORSO SARA’ FORNITO:
- Muta in neoprene da 5 mm
- Casco omologato imbraco canyoning o da
lavoro, discensori da lavoro, corde.

In caso di corsisti con materiale personale a
disposizione, consigliamo di portarlo in sede di
corso per verifica idoneita ed utilizzo. Si
consiglia di portare degli snacks e delle
bevande a base di integratori idrosalini. E
importante ricordare che qualsiasi
controindicazione nell’esecuzione di alcune
manovre dovra essere comunicata.
all’istruttore.

@ OBIETTIVI

- Sviluppare confidenza in verticale
conoscendo tecniche e modalita di
movimentazione e soccorso

- dare ai partecipanti, un buon livello di
preparazione, sulle principali tematiche
inerenti ’attivita in alluvione, atte a
garantire la sicurezza per sé e per gli
altri.

- preparare ad intervenire con un bagaglio
tecnico da poter utilizzare e saper valutare i
contesti adeguati al loro impiego

- Fornire una conoscenza delle principali
manovre con corda
- Movimentare sé stessi e gli altri in
sicurezza, sia su piani inclinati e che
verticali, utilizzando i corretti DPI e le giuste
manovre, sapendo gestire il contesto
circostante.



