
   

CORSO INTEGRALE DI KAYAK 
15 ore di  formazione per preparars i  a l la  stagione  de l le  piogge ! 

  
Obiett ivo:  un corso  r i vol to  a  canoi s t i  d i  
esperienza s ia bas i ca  che avanzata per  
r io rgan i zzare  le prop r ie conoscenze tecn iche e 
ver i f i care i l  p rop rio  g rado d i  preparaz ione .  
Tecnica in acqua p ia t ta  e  mossa,  tecniche 
avanzate per l ’ a l to corso ,  o rganizzaz ione e  

gest ione d i  una d i scesa,  bas i  d i  s i cu rezza f luv ia le  e soccorso.   
 
Dove:  f iume Brenta  p resso  Val s tagna Canoa C lub 
 
Quando:  6 -7 o ttob re  2018 
 
Formator i:  Maest ro  Federa le  FICK V incenzo 
M inenna,  Maestro  Federale  FICK  G iovanni  Mort in  
Conferma corso  con minimo 8  canoist i   
Costo:  comp leto 250€,  1  g io rno so lo 170 €  
Chiusura iscr iz ione 23 settembre.  
 
PROGRAMMA:  
s a bat o  6 ot to bre  

•  09 .00 -  12 .00  t e cn i ca  d i  canoa  in  a cqua p ia t t a  e  co r r en te  pe r  im pa ra re  a  

ge s t i re  l a  canoa e  aumen ta re  i l  f e e l i ng  e  la  co nduz io ne .   
•  12 .00 -14 . 00  pausa  p ranzo  
•  14 .00  -  17 .0 0  t e cn i ca  d i  canoa i n  a cqua p ia t t a  e  co r r en te  con  p rove e  r i p re se  

v i d eo  
•  19-20 .30  :  la vo ro  s u l  l av o ro  sv o l to  t r am i t e  v i s i o ne  de i  v id eo ,  t eo r i a  

de l l ’a v v i am en to   a l l a  s i cu rezz a  i n  f i um e  
•  20 .30  cena  o f f e r t a  da l l ’o rgan i z z az io ne  

 
do men i ca 7  ott o bre  

• 8 . 30  - 12 .30  te cn i che  a vanza te :  co lpo  s p i n ta ,  bu f f ,  com e a f f r o nta re  un s a l t o ,  
un  buco  o  una  cas ca ta ,  come o rgan iz z a re  una  d i s ce sa  i n  s i cu rez za .  

•  12 .30 -14 . 00  pausa  p ranzo  

• 14 .00 -17 . 00  com e ges t i r e  una d is ces a  i n  s i cure zz a  e  d i s ce sa  gu i da ta  d i da t t i c a  
a  conc l us io ne de l  co r so  

 
Rilascio attestato di partecipazione.  
Per iscr iz ioni contattare l ’  organizzazione: 
Rescue project – www.rescueproject.it 

3396803561 
info@rescueproject.it 
 

T-rafting – www.t-rafting.com 

Te.3349474549 
info@t-rafting.com 

 

http://www.rescueproject.it/

